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Introduccion

La aspiracion pulmonar en relacion con la anestesia (neu-
monitis, sindrome de Mendelson) ha sido descrita tanto
en cirugia de urgencia como en programada. Con el obje-
tivo de disminuir esta complicacion se desarrollaron pautas
de ayuno preoperatorio rigidas', que reducirian la regur-
gitacion y la aspiracion que producirian dafno pulmonar,
neumonia e incluso muerte, aunque la incidencia de dichos
acontecimientos es rara’.

Sin embargo, no se ha encontrado una base cientifica en
pacientes programados para aplicar estas pautas, de modo
que estas han cambiado’, ya que se habia extrapolado el
riesgo de aspiracion pulmonar de los casos de urgencia con
«estomago lleno» a los casos de pacientes sanos y cirugia
electiva’®.

Las sociedades de Anestesiologia han ido modificando
dichas pautas de ayuno preoperatorio para disminuir el
riesgo de aspiracion pulmonar en relacion con la anestesia’,
y actualmente se aceptan las guias de ayuno basadas
en la evidencia®. Estas guias actuales de ayuno preope-
ratorio para solidos y liquidos fueron introducidas para
minimizar el malestar del paciente (hambre, sed, etc.),
disminuyendo el riesgo de aspiracion perioperatoria, pero
todavia muchos pacientes de cirugia programada siguen
sufriendo un preoperatorio molesto por un tiempo de ayuno
excesivo’.

Tras la revision de dichas pautas publicada en la REDAR en
2002°, con este trabajo se ha pretendido revisar las actuali-
zaciones de las guias, desde enero de 2002 hasta diciembre
de 2013. Para ello se ha realizado una bUsqueda bibliogra-
fica en Medline, Pubmed, Cochrane, Ovid y Wiley. También se
realizé una busqueda manual en distintas sociedades nacio-
nales de Anestesiologia.

Vaciamiento gastrico
Liquidos

En condiciones normales el vaciamiento gastrico de liquidos
esta influido por el gradiente de presion entre estomago y
duodeno, el volumen, la densidad calérica, el pH y la osmo-
laridad del liquido gastrico.

El vaciamiento gastrico de agua y otros liquidos no calori-
cos sigue una curva exponencial rapida con un tiempo medio
de 10 min. El tiempo de vaciamiento medio para los liquidos
no grasos es de 15-20 min. Inicialmente los fluidos con glu-
cosa se vacian algo mas lentamente, pero tras 90 min esta
diferencia es despreciable.

Solidos

Por el contrario, el vaciamiento gastrico de sélidos es mas
complejo. Se inicia alrededor de 1h tras la comida. En
2h aproximadamente el 50% del alimento solido ingerido
ha pasado al duodeno. El vaciamiento gastrico de sdlidos
depende de la cantidad de comida ingerida y el tipo de
nutriente. Tiene una fase que depende de la cantidad de
digestion fisica o trituracion necesaria para romper las
particulas solidas a<1mm de diametro, de manera que

puedan vaciarse por el piloro, y hay una fase exponencial de
vaciamiento dependiente del tipo de nutriente (las grasas
se vacian mas lentamente que las proteinas o los hidratos
de carbono).

Leche materna y formulas

El vaciamiento gastrico de leche materna en neonatos a tér-
mino y lactantes no es completo tras 2h y se requieren
al menos 3h. Los prematuros tienen un vaciamiento gas-
trico algo mas enlentecido, y la leche de vaca se vacia mas
lentamente que la leche materna.

El vaciamiento gastrico de las formulas varia con el con-
tenido de estas, existiendo una gran variacion dependiendo
de las regiones y paises.

Retraso en el vaciamiento gastrico

Diversas causas pueden producir retraso en el vaciamiento
gastrico:

- Dolor y opiaceos.

- Enfermedades sistémicas, destacando la diabetes melli-
tus; en esta se afecta el vaciamiento gastrico mucho mas
para solidos que para liquidos.

- Estasis gastrointestinal local (tumor u obstruccion).

- Los fumadores tienen retrasados los tiempos de vacia-
miento gastrico para sélidos, pero no con el uso de parches
de nicotina. Los fumadores habituales tienen un pequefio
aumento estadisticamente significativo del volumen del
fluido gastrico comparado con los no fumadores, incluso
al abstenerse. En qué proporcion fumar afecta el vacia-
miento del fluido gastrico y el volumen es controvertido,
pero parece haber buenas razones para evitar fumar inme-
diatamente antes de la anestesia, pues aunque no esta
demostrado que fumar aumenta el riesgo de aspiracion
pulmonar, si aumenta el de complicaciones pulmonares
postoperatorias.

- Abuso de cannabis y altas dosis de alcohol también inhiben
el vaciamiento gastrico.

- La dispepsia funcional esta asociada a un retraso en el
vaciamiento gastrico.

- Durante el embarazo las mujeres parecen tener un vacia-
miento gastrico normal, excepto en el primer trimestre,
en el que se ha sugerido una causa hormonal para el enlen-
tecimiento. Durante el parto el vaciamiento gastrico se
enlentece y permanece lento al menos 2 h después’'.

Aspiracion pulmonar

Se define la aspiracion pulmonar perioperatoria como la
aspiracion del contenido gastrico tras la induccion de la
anestesia, durante un procedimiento o en el periodo inme-
diato tras la cirugia®.

La restriccion de la ingesta de comida y liquidos previa a
la anestesia durante un tiempo ha sido vista como vital para
la seguridad del paciente, como método para disminuir el
riesgo de regurgitacion del contenido gastrico. Al inducir la
anestesia hay una depresion de los reflejos de deglucion y
tos. El grado de depresion de los reflejos depende del nivel
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de anestesia, pero llegaria a la ausencia de reflejos laringeos
y faringeos, que habitualmente protegen la via aérea, y la
disminucion de su funcion lleva a un riesgo de aspiracion pul-
monar si hay regurgitacion o vomito del contenido gastrico.
Si los pulmones aspiran contenido gastrico los pacientes tie-
nen riesgo de neumonia, e incluso de muerte®.

Identificar a los pacientes con riesgo aumentado de aspi-
racion es dificil todavia. No esta claramente establecida
la repercusion del embarazo, obesidad, diabetes, trauma,
tabaquismo, opiaceos o insuficiencia renal. Esta falta de
conocimiento queda reflejada en las guias nacionales e
internacionales sobre el ayuno preoperatorio, que mencio-
nan al «paciente de riesgo» sin definirlo exactamente’.

En pacientes con reflujo gastroesofagico(RGE) o vomito
activo, incluso voliumenes gastricos pequefnos podrian pasar
a la traquea.

Problemas en el manejo de la via aérea frecuentemente
precipitan la aspiracion pulmonar. Pacientes obesos, con
RGE y con via aérea dificil son propensos a aspiraciones
pulmonares independientemente de su contenido gastrico.
La metoclopramida mejora el vaciamiento gastrico en estos
pacientes, pero no lo asegura, asi como tampoco en pacien-
tes con dolor o medicacion con opiaceos’.

Guias de ayuno preoperatorio

Unir la evidencia cientifica con la aplicacion practica es lo
mas importante para mejorar la calidad del cuidado y la
seguridad del paciente.

Las guias clinicas son afirmaciones desarrolladas sistema-
ticamente para ayudar a la toma de decisiones del médico o
paciente sobre cuidados apropiados de la salud en circuns-
tancias clinicas especificas, y asegurar la mejor practica,
basadas en la mejor evidencia cientifica disponible.

Aunque la mayoria de los autores ponen la seguridad del
paciente en el centro del tema, otros van mas alla. Estan
aceptadas nacional e internacionalmente como herramienta
importante para manejar y garantizar la calidad y coste-
efectividad, y pueden ser utilizadas como referencia para
auditorias profesionales que evallan la calidad de los cuida-
dos. Ellas disminuyen el tiempo que los profesionales de la
salud tendrian que utilizar si tuvieran que leer los articulos
originales en los que las guias estan basados®.

Para reducir el ayuno preoperatorio innecesario algunos
autores son mas partidarios de iniciar protocolos locales
basados en los conocimientos existentes’, en lugar de en
guias nacionales, para ayudar a cambiar las practicas que
durante anos se han estado realizando, como las pautas de
ayuno preoperatorio'®.

En 1990 una guia de la Sociedad Canadiense de Aneste-
siologia recomendaba no menos de 5h de ayuno''. En 1993
un grupo de consenso en Noruega cre6 la guia de ayuno
preoperatorio, que fue aprobada por la Sociedad Noruega
de Anestesiologia en 1994 y actualizada en 2005"'2.

En 1999 en Estados Unidos la ASA Task Force cred y
publico su guia de ayuno de 6 h para solidos facilmente dige-
ridos y 2 h para liquidos claros, y al ano siguiente la Sociedad
Canadiense adopt6 una guia similar''. La guia de la ASA fue
actualizada en 20111513,

En Noruega, en 1996, con las pautas locales que siguieron
a las recomendaciones nacionales, el 69% de los hospitales

cambiaron sus guias locales tras el consenso nacional y no
acusaron un incremento en la incidencia de aspiracion, a
pesar de que la ingesta preoperatoria de sélidos fue mas
indulgente de lo que la evidencia defenderia, ya que el 31%
de los servicios refirieron haber permitido menos de 6 h de
ayuno tras un desayuno ligero la mafiana de la cirugia'>'“.

Otro estudio, en Jamaica, ha demostrado que tras apli-
car las nuevas guias no ha aumentado la incidencia de
aspiracion o morbimortalidad, y ha disminuido la irrita-
bilidad, la ansiedad, la sed y el hambre en el periodo
perioperatorio’.

Sin embargo, en Alemania, a pesar del cambio en las
pautas, encuestas 6 anos después de las recomendacio-
nes oficiales de la Sociedad Alemana de Anestesiologia de
2004'%"7 revelaron que estas se habian instaurado poco, y el
tiempo de ayuno para fluidos era bastante mayor de lo que
aconsejaban las nuevas recomendaciones'®.

Una encuesta en Irlanda reveld que la actitud de los
anestesiologos es la de seguir la guia de la ASA respecto
a liquidos y solidos, aunque con diferentes opiniones res-
pecto a la leche materna y formula'®. En México, la actitud
de los anestesidlogos difiere de las guias internacionales?’.
En paises como Italia o Espana seguimos sin guias de ayuno
preoperatorio.

Una encuesta de 2003 a profesionales perioperatorios
en 5 paises europeos (Escocia, Holanda, Dinamarca, Sue-
cia y Noruega) reveld que el «nada por boca» (NPB) era
comin en Escocia y Holanda, mientras apenas se utilizaba
en Escandinavia?'.

La pauta de ayuno preoperatorio adecuado es uno de los
puntos a considerar en la preparacion del paciente quir(r-
gico, y entre los objetivos de dicha preparacion estan no
solo disminuir la morbilidad, sino aumentar la calidad dis-
minuyendo los costes de los cuidados perioperatorios y que
el paciente vuelva a su funcion deseable tan rapidamente
como sea posible??.

A pesar de la disponibilidad de guias, el cambio en la
practica clinica ha sido lento. Las pautas locales requieren
el consenso de un equipo multidisciplinar que incluya anes-
tesidlogos, enfermeras y cirujanos’?3. Es dificil evaluar la
calidad e importancia de la evidencia por si mismas. Por ello,
algunos facultativos son reacios a alterar las pautas existen-
tes que han garantizado la seguridad del paciente (aunque
quizas no el bienestar) durante muchos anos.

Las guias actuales recomiendan que se permita beber
liquidos hasta 2 h preoperatoriamente (NNCG, ASA, AAGBI,
CSBS 2002, etc.)?.

Algunos recomiendan la prescripcion de liquidos claros
en un momento especifico (a las 6:00-6:30am) para faci-
litar el control de los tiempos de ayuno preoperatorio en
ninos, evitando asi la individualizacion de la prescripcion
segln los tiempos quirdrgicos’*. También se ha realizado
una iniciativa para mejora de la calidad reduciendo tiem-
pos de ayuno y de espera de ninos a la llegada a un bloque
quirurgico, con métodos estadisticos de prediccion de dura-
cion de los casos para problemas en anestesias pediatricas
cortas, consiguiendo cambiar dichos tiempos de ayuno y de
llegada?.

EL grupo europeo Enhanced Recovery After Sur-
gery publicdé en 2005 un consenso respecto a cuidados
perioperatorios, presentando varios cambios de las for-
mas tradicionalistas de cuidados, basadas en estudios
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Tabla 1 Guias de ayuno preoperatorio
Grupo de revision Liquidos claros  Solidos Leche materna Formula Premedicacion Otros
CAS, 1990 5h
NNCG, 1993 y 2005 2h 6h 4h 1h (75ml ninos/adultos) 2 h (chicles,
caramelos,
tabaco)
ASA, 1999 y 2011 2h 6h 4h 6h No uso rutinario de
farmacos para disminuir
riesgo de aspiracion
CAS, 2000, 2006, 2010y 2h 6h 4h 6h Dosis, tiempo y via de
2011 premedicaciones por
anestesiologo
AAGBI, 2001, 2005y 2010 2h 6h 4h 6h 2 h (chicles)
Cochrane, 2004 y 2009 2h 6h
SSA, 2005 2h 6h 4h 4h 1h (150 ml adultos/75ml 2 h (chicle,
ninos) tabaco)
DGAl y BDA, 2004y 2009 2h 6h 4h 4h Con sorbo de agua hasta
poco antes
RCA, 2006 y 2012 2h 6h
APA, 2010 2h 6h 3-4h 4-6h
SFAR y SFNEP, 2010 2-3h 6h Liquidos claros
azucarados hasta 2 h
antes
ESA, 2011 2h 6h 4h 6h Anti-H, previo cesarea Chicles,
caramelos,
fumar hasta
induccion

AAGBI: Association of Anaesthetists of Great Britain and Ireland®?; Anti-H,: antagonistas de los receptores de la histamina; APA: Asso-
ciation of Paediatric Anaesthetists®’; ASA: American Society of Anesthesiologists®'3; CAS: Canadian Anesthesiologists’ Society?’3';

Cochrane: Cochrane Database of Systematic ReviewsZ33;

DGAl y BDA: Deutsche Gesellschaft fur Anesthesiologie und Intensivmedi-

zin y Berufsverband Deutscher Andsthesisten®*3%; ESA: European Society of Anesthesiology>’; NNCG: Norwegian National Consensus
Guidelines'?; RCA: The Royal College of Anaesthetists®®; SFAR y SFNEP: Société Francaise d’Anesthésie et de Réanimation y Société
Francophone de Nutrition Clinique et Métabolisme®?; SSA: Scandinavian Society of Anaesthesiology and Intensive Care Medicine'.

controlados y aleatorizados y en metaandlisis. Las modi-
ficaciones mas relevantes fueron adaptadas al proyecto
Aceleracao da Recuperacao Total Pos-Operatoria en Brasil.
Tras su implantacion los pacientes pasaron de ayunar una
media de 16 h preoperatoriamente a 4h. No hubo ningln
caso de regurgitacion. La participacion multiprofesional,
principalmente de enfermeria y nutricionistas, es impor-
tante para la modificacion de la pauta rutinaria del ayuno
preoperatorio tanto de adultos como de nifios?®%’.

En algunas ocasiones son los residentes de Anestesiologia
los que pautan el ayuno preoperatorio. Un buen control de la
calidad de los servicios médicos deberia ser responsabilidad
de todo el personal involucrado?’.

Las revisiones sobre las guias de ayuno preoperatorio
coinciden en la duracion del ayuno preoperatorio para
adultos para liquidos claros (2h) y para solidos (6h)>%
(tabla 1), aunque algunos opinan que este tiempo podria
ser reducido a 2-3h si se hiciera distincion entre los dis-
tintos tipos de nutrientes?®, o a 4h para sélidos en nifos®.
En ciertos grupos, como pacientes con diabetes, RGE, etc.,
los datos son insuficientes para dar una guia completa para
mejorar la practica®.

Las guias nacionales son practicas y omiten mencionar
volumenes especificos en relacion con la ingesta del fluido
preoperatorio (AAGBI 2001, ASA 2011, NHS QIS 2003)3.

Evidencia en el ayuno preoperatorio

La practica de ayunar toda la noche parece que va a fina-
lizar en la mayoria de las sociedades médicas modernas, al
menos respecto a la recomendacion de liquidos claros con
hidratos de carbono. Sin embargo, el dogma de «NPB desde
medianoche» perdurara durante mas afos o décadas, a pesar
de la gran evidencia de seguridad y los beneficios en reducir
el tiempo de ayuno preoperatorio”'.

Nifos y adultos necesitan ayunar previamente a una anes-
tesia general para reducir el volumen y acidez del contenido
gastrico. Se piensa que el ayuno reduce el riesgo de regurgi-
tacion y aspiracion del contenido gastrico durante la cirugia.
Se ha buscado la evidencia sobre la duracion, el tipo y el
volumen de la ingesta permitida durante un periodo restrin-
gido de ayuno®:.

Adultos

Una revision sistematica realizada por la base de datos Coch-
rane sobre el ayuno preoperatorio en adultos para prevenir
complicaciones perioperatorias concluye que permitir beber
agua preoperatoriamente resulté en volumenes gastricos
significativamente menores que en aquellos que siguieron un
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ayuno estandar, aunque esta diferencia no es de significacion
clinica (6 ml)?%.

Otra revision sistematica concluye también que no hay
evidencia de que un ayuno mas corto de liquidos produzca
mayor riesgo de aspiracion o morbilidad comparado con NPB,
si bien los resultados fueron limitados. Pero reconoce que
NPB permite una mayor flexibilidad al equipo quirurgico, al
reorganizar la lista que ocurre frecuentemente por factores
inesperados.

No hubo evidencia para demostrar que un ayuno de liqui-
dos mas corto produzca un mayor riesgo de aspiracion,
regurgitacion o morbilidad comparado con la pauta estan-
dar de NPB en adultos. El volumen del liquido no parecié
tener impacto sobre el volumen gastrico o pH al comparar
con un ayuno estandar.

Una bebida en el preoperatorio fue beneficiosa en tér-
minos de la experiencia de sed. Se deberia animar a los
facultativos a valorar esta evidencia por si mismos y cuando
sea necesario ajustar cualquier pauta estandar (NPB) a
pacientes no considerados «de riesgo» durante la anestesia.
Algunas personas tienen mas riesgo de regurgitar bajo anes-
tesia, incluyendo embarazadas, mayores, obesos o aquellos
con alteraciones gastricas. Se necesita mas investigacion
para determinar si estas personas pueden también beber
hasta unas pocas horas antes de la cirugia?®.

Evitar un ayuno excesivo previo a la cirugia reduce tam-
bién la resistencia a la insulina posoperatoria, lo que tiene
efectos beneficiosos en el metabolismo postoperatorio de
la glucosa y las proteinas, ya que el ayuno preoperatorio
convencional agrava la resistencia a la insulina e influye
en la elevacion de la glucemia®. Evitar un ayuno excesivo
mejora el metabolismo y la fuerza muscular postoperatoria,
y previene la inmunosupresion al atenuar dicha resisten-
cia a la insulina producida por el ayuno durante toda la
noche®, y mejora el bienestar y la satisfaccion en cirugia
ambulatoria®.

Sin embargo, en adultos ASA |-l la duracién del ayuno no
afecto la presion arterial media®. La deshidratacion preope-
ratoria tras ayunar toda la noche medida con la osmolalidad
urinaria no alteré la magnitud de la hipotension durante
la anestesia general. Una carga de volumen con cristaloide
para prevenir la hipotension durante la anestesia general es
una practica infundada para pacientes de bajo riesgo que
ayunaron toda la noche“.

Nifios

En nifos, los liquidos claros preoperatorios no produjeron
una diferencia clinicamente importante en el volumen o pH
gastrico. El volumen de liquido permitido durante el periodo
preoperatorio no parecia tener impacto sobre el volumen
gastrico intraoperatorio o el pH. No hay evidencia de que
los nifos que ayunaron de liquidos mas de 6 h preoperato-
riamente se beneficiaran en términos de volumen gastrico
intraoperatorio o pH, comparados con nifos a los que se
permitié beber sin limites hasta 2 h preoperatoriamente, y
estos ultimos presentaban menos sed y hambre, mejor com-
portamiento y mayor bienestar que aquellos que ayunaban.
Similares conclusiones con respecto al riesgo de aspira-
cién/regurgitacion pueden alcanzarse solo con precaucion.
Los riesgos de aspiracion/regurgitacion fueron muy bajos en

este grupo de pacientes (1 o 0 de 1.208). De 1.401 ninos,
solo hubo un incidente de aspiracion y regurgitacion aparen-
temente relacionado con el manejo de la via aérea mas que
con el resultado de la intervencion. Esta evidencia se aplica
solo a nifos con riesgo normal de aspiracion/regurgitacion
durante la anestesia.

La evidencia en relacién con la ingesta de sélidos es
menos definitiva, no hubo aspiracion o regurgitacion, pero
se observaron particulas de comida en el aspirado gastrico
en una cuarta parte de los nifos.

La evidencia sobre la ingesta de leche es escasa, dada la
importancia de esta sustancia entre los nifos pequenos. No
hay suficiente evidencia sobre la base de 2 pequefios ensa-
yos de 1989 y 2003 para guiar la practica clinica, aunque
existen algunos estudios no aleatorizados. En clinica, deben
seguirse las guias profesionales en relacion con la ingesta
preoperatoria de leche en ninos (por ejemplo, ASA, Royal
College of Nursing). Es un tema complejo que precisa un
estudio detallado, dada la variedad de tipos de leche dispo-
nibles, pero esto no debe disuadir a los investigadores de la
necesidad de una alta calidad de evidencia en esta area®.

Muchos ninos programados para cirugia electiva sufren
un considerable malestar preoperatorio por un ayuno exce-
sivo. Hubo correlacion entre los niflos con mucha hambre y
hambrientos en una escala de 1 a 4 y las horas de ayuno
en aquellos que ayunaron desde antes de medianoche’.
Un reciente estudio con ninos y adolescentes sedados con
propofol para RMN con el estdmago en el area de estudio
diagnostico revelo que el contenido del volumen gastrico por
kg de peso mostraba una variacion considerable, sin corre-
lacion con los tiempos de ayuno para liquidos claros o no
claros y solidos, aconsejando menores tiempos de ayuno que
los utilizados actualmente®.

Las guias se aplican solo a nifios sanos. Traumatologia y
otras urgencias tienen mayor riesgo de aspiracion a pesar
del intervalo de ayuno y deberia ser manejado apropiada-
mente. Son necesarios mas estudios sobre subpoblaciones
pediatricas con diversas alteraciones que afectarian al tran-
sito gastrointestinal para valorar si la guia de ayuno seria
aplicada con seguridad mas ampliamente.

Los cuidadores preoperatorios tienen la obligacion de
asegurar que sus pacientes estén totalmente informados
sobre el ayuno preoperatorio y de que esta informacion esté
basada en la evidencia®*. Una educacidn preoperatoria de
profesionales de la salud, pacientes y padres mejorara el
cumplimiento de las pautas. Y la educacion continua de los
nuevos profesionales de las unidades de anestesia y cirugia
sobre las guias revisadas mejorara su conocimiento®.

Dos guias de ayuno preoperatorio incluyen grados de evi-
dencia:

Guia de la American Society of Anesthesiologists de
2011, actualizacion de la de 1999%:13

Esta indicada en pacientes sanos de todas las edades y para
procedimientos electivos. No esta indicada para mujeres de
parto, y deberia modificarse en pacientes con enfermeda-
des coexistentes o afectacion del vaciamiento o volumen
gastrico (por ejemplo, embarazo, obesidad, diabetes, her-
nia de hiato, RGE, ileo u obstruccion intestinal, urgencia,
alimentacion enteral con sonda) y en aquellos en los cuales
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Tabla 2

Escala de evidencia de la Guia de Ayuno Preoperatorio utilizada por la American Society of Anesthesiologists

Evidencia cientifica

Categoria A. Literatura de soporte: ensayos controlados aleatorizados con diferencias estadisticamente significativas entre

intervenciones clinicas y resultados
Nivel 1. Hallazgos apoyados por metaanalisis

Nivel 2. No hay suficiente nimero de estudios para llevar a cabo un metaanalisis

Nivel 3. Un Unico ensayo controlado aleatorizado

Categoria B. Literatura sugestiva: de estudios observacionales se deduce un beneficio o dano entre una intervencion clinica

y un resultado

Nivel 1. Comparaciones observacionales (cohortes, casos-control) de intervenciones clinicas o condiciones con
diferencias estadisticamente significativas entre intervenciones clinicas para un resultado
Nivel 2. Estudios observacionales no comparativos con estadistica asociativa(riesgo relativo, correlacion) o estadistica

descriptiva
Nivel 3. Casos

Categoria C. Literatura equivoca: no puede determinar si hay relaciones de beneficio o dano entre intervenciones y

resultados clinicos

Nivel 1. Los metaanalisis no encontraron diferencias entre ambos grupos o condiciones

Nivel 2. El nimero de estudios es insuficiente para llevar a cabo un metaanalisis, y ensayos clinicos aleatorizados no
encontraron diferencias significativas entre grupos o condiciones, o encontraron hallazgos inconsistentes

Nivel 3. Estudios observacionales encontraron hallazgos inconsistentes o no permiten deducir relaciones de beneficio o

riesgo
Categoria D. Evidencia insuficiente de la literatura

Silente. Sin estudios que relacionen intervenciones y resultados
Inadecuado. La literatura disponible no puede utilizarse para valorar las relaciones entre intervenciones clinicas y
resultados. Ni encuentra el criterio de conforme como se define en el objetivo de la guia o0 no permite una interpretacion

de los hallazgos por la metodologia utilizada

Evidencia basada en la opinién
Categoria A. Opinion de expertos

Categoria B. Opinion de miembros activos de la ASA. Las respuestas con escala de 5 puntos

Fuertemente de acuerdo. Media de 5
De acuerdo. Media de 4

Equivoca. Media de 3

Desacuerdo. Media de 2

Fuertemente en desacuerdo. Media de 1

Categoria C. Opinion informal. Forum abierto, comentarios de Internet, cartas y editoriales

Fuente: American Society of Anesthesiologists®.

el manejo de la via aérea seria dificil. La escala de evidencia
de la guia de la ASA se muestra en la tabla 2.

Recomendaciones de ayuno
Se presenta primero el material ingerido y seguidamente el
periodo minimo de ayuno:

- Liquidos claros: 2 h (estudios evidencia A1y C1 +expertos
y miembros de ASA muy de acuerdo).

- Leche materna: 4h (estudios evidencia C3 +expertos de
acuerdo + miembros ASA muy de acuerdo).

- Formula: 6h (estudios evidencia C3+expertos de
acuerdo + miembros ASA muy de acuerdo).

- Leche no materna: 6h (estudios evidencia B2 vy
C3 +expertos y miembros de ASA de acuerdo).

- Comida ligera 6h (estudios evidencia C2+expertos de
acuerdo + miembros de ASA muy de acuerdo).

La literatura no es suficiente para evaluar el efecto del
tiempo de ingesta de liquidos claros, leche materna, sélidos

y leche no materna, y la incidencia perioperatoria de eme-
sis/reflujo o aspiracion pulmonar (evidencia D).

Se entiende por liquidos claros agua, zumo de fru-
tas sin pulpa, bebidas carbonatadas, té claro y café
negro. La leche no materna es similar a los soélidos en
tiempo de vaciamiento gastrico; se debe considerar la
cantidad ingerida al determinar un periodo de ayuno
apropiado.

Una comida ligera consiste en tostada y liquidos claros.
Las comidas que incluyen grasas o carne prolongarian el
tiempo de vaciamiento gastrico, precisando un tiempo de
ayuno adicional en esos casos (8 o mas horas). Hay que con-
siderar la cantidad y el tipo de comida ingerida al determinar
el periodo de ayuno apropiado.

Recomendaciones farmacoloégicas

- Estimulantes gastrointestinales: metoclopramida. No uso
rutinario.

- Bloqueadores de secrecion acida gastrica: Ranitidina,
Omeprazol. No uso rutinario.
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Tabla 3 Sistemas de gradacion utilizados en la Guia de Ayuno Preoperatorio de la European Society of Anesthesiology, de la

Scottish Intercollegiate Guidelines Network

Niveles de evidencia

1** Metaanalisis de alta calidad, revisiones sistematicas o ensayos clinicos controlados con bajo riesgo de sesgo

1* Metaanalisis bien realizados, revisiones sistematicas o ensayos clinicos controlados con bajo riesgo de sesgo

1~ Metaanalisis, revisiones sistematicas o ensayos clinicos controlados con alto riesgo de sesgo

2"+ Revisiones sistematicas de caso-control o estudios de cohorte

2" Caso-control bien realizado o estudios de cohorte con bajo riesgo de confusion o sesgo y moderada probabilidad de que

la relacion sea causal

2~ Caso-control o estudios de cohorte con alto riesgo de confusion o sesgo y riesgo significativo de que la relacion no sea

causal
3 Estudios no analiticos, por ejemplo, casos, serie de casos
4 Opinion de expertos

Grados de recomendacion. Se refiere a la fuerza de la evidencia en la que la recomendacion esta basada. No refleja la

importancia de la recomendacion

A Al menos un metaanalisis, revision sistematica, o ensayo clinico controlado clasificado como 1**, y directamente
aplicable a la poblacion objetivo; o cuerpo de evidencia consistente principalmente en estudios 1** directamente aplicable
a la poblacion objetivo y demostrando consistencia de resultados

B Cuerpo de evidencia incluye estudios 2**, directamente aplicable a la poblacion objeto y demostrando consistencia de

resultados; o evidencia extrapolada de estudios 1"* o 1*

C Cuerpo de evidencia incluye estudios 2*, directamente aplicable a la poblacion objeto y demostrando consistencia de

resultados; o evidencia extrapolada de estudios 2**

D Evidencia nivel 3 o 4; o evidencia extrapolada de estudios 2*

Puntos de buena prdctica

Mejor practica recomendada basada en la experiencia clinica del grupo de desarrollo de la guia

Fuente: Scottish Intercollegiate Guidelines Network3®.

- Antiacidos: citrato sodico, bicarbonato sodico, trisilicato
magnésico. No uso rutinario.

- Antieméticos: droperidol, ondansetrdon. No uso rutinario.

- Anticolinérgicos: atropina, escopolamina, glicopirrolato.
No uso.

- Multiples agentes. No uso rutinario.

La literatura no es suficiente para evaluar el efecto
de la administracion de estimulantes gastrointestinales,
antagonistas de los receptores histamina-2, inhibidores de
la bomba de protones, antiacidos o antieméticos sobre la
incidencia de aspiracion pulmonar (evidencia D).

Guia de ayuno perioperatorio en adultos y nifios de
la Sociedad Europea de Anestesiologia, 20113°

Utiliza la escala de la Scottish Intercollegiate Guidelines
Network para valorar el nivel de evidencia y el grado de
recomendaciones (tabla 3).

Recomendaciones de ayuno

- Animar a adultos y nifos a beber liquidos claros (agua,
zumo sin pulpa y té o café sin leche) hasta 2h antes de
cirugia electiva (incluyendo cesarea) (evidencia 1, reco-
mendacion A).

- Prohibir sélidos 6 h antes de cirugia electiva en adultos y
ninos (evidencia 1+, recomendacion A).

- Las personas con obesidad, RGE y diabetes, y las mujeres
embarazadas no de parto pueden seguir con seguridad la
guia anterior (evidencia 2—, recomendacion D).

- No se deberia retrasar o cancelar la intervencion de un
paciente por mascar chicle, tomar un caramelo o fumar
justo antes de la induccion anestésica (evidencia 1—,
recomendacion B).

Lo anterior esta basado Unicamente en los efectos sobre
el vaciamiento gastrico, y la nicotina (incluyendo fumar,
chicles de nicotina y parches) deberia eliminarse antes de
la cirugia electiva (recomendacion V).

- La leche materna es segura hasta 4 h antes, y otras leches
hasta 6 h (evidencia 1++, recomendacion A).

- Beber bebidas ricas en hidratos de carbono hasta 2 h antes
de la cirugia electiva es seguro incluso en diabéticos (evi-
dencia 1++, recomendacion A).

La evidencia de la seguridad se deriva de estudios de
productos especificamente desarrollados para uso perio-
peratorio (predominantemente maltodextrinas), no todos
los hidratos de carbono son necesariamente seguros.

- Beber liquidos ricos en hidratos de carbono previamente
a la cirugia electiva mejora el bienestar subjetivo, reduce
la sed y el hambre, asi como la resistencia a la insulina
postoperatoria (evidencia 1++, recomendacion A).Hasta la
fecha, hay poca evidencia clara que demuestre reduccio-
nes en la estancia posoperatoria y la mortalidad).

- Debe permitirse a los pacientes volver a beber tan pronto
como quieran tras la cirugia electiva, sin insistir sobre la
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ingesta de fluidos, antes de permitir el alta de una unidad
de dia o ambulatoria (evidencia 1++, recomendacion A).

- A las mujeres de parto se deberia permitir liquidos claros
como quieran (como se definio anteriormente) (evidencia
1++, recomendacion A).

- Durante el parto activo se deben desaconsejar los alimen-
tos sélidos (evidencia 1+, recomendacion A). El grupo de
la guia reconoce que no seria practico que dejaran todas
las mujeres de comer durante el parto, sobre todo las de
bajo riesgo. Se deben considerar los alimentos con facil
digestion y bajos residuos.

Recomendaciones farmacolégicas

- No hay suficiente evidencia del efecto clinico para reco-
mendar el uso rutinario de antiacidos, metoclopramida o
antagonistas H, en cirugia electiva en pacientes no obsté-
tricas (evidencia 1++, recomendacion A).

- Deberia darse un antagonista del receptor H, la noche
previa, y durante la mafana de una cesarea progra-
mada (evidencia 1++, recomendacion A). Deberia darse
un antagonista del receptor H, previo a cesarea urgente;
a ello se deben afnadir 30ml o 0,3mol L=' de citrato
sodico si se prepara una anestesia general (evidencia 1++,
recomendacion A).

La mayor parte de la evidencia hace referencia, en los 2
Ultimos puntos, a medidas como cambios en el volumen gas-
trico y el pH, mas que a un claro impacto en la mortalidad.

Situaciones especiales
Urgencias

En una serie de 10 estudios sobre aspiracion pulmonar en
cirugia desde 1980 a 1999, la incidencia de aspiracion pul-
monar varié de uno de 978 nifios a uno de 14.139 nifos y
adultos. En cirugia de urgencias o bien no daban datos, o
la aspiracion vario de uno de 373 nifos a uno de 895 nifos
y adultos. Y la mortalidad varié de uno de 46.340 a uno de
84.835 ninos y adultos.

No hay evidencia para aconsejar periodos de ayuno para
liquidos o sélidos antes de procedimientos de sedacion y
analgesia en urgencias. Llama la atencion que no se han
encontrado en la literatura médica casos de aspiracion
durante procedimientos de sedacion y analgesia en un ser-
vicio de urgencias, y es poco frecuente durante la anestesia
general y el parto. Sin embargo, la literatura actual podria
no reflejar todo lo ocurrido, dadas las limitaciones (estu-
dios retrospectivos y predominantemente de universidades).
Se necesitarian grandes estudios para definir con preci-
sion la incidencia de los acontecimientos adversos raros en
urgencias™.

La sedacion y analgesia manteniendo los reflejos en la via
aérea permiten realizar procedimientos urgentes de forma
segura. Es menor el riesgo de aspiracion en procedimientos
de sedacién y analgesia que en anestesia general®'. Con-
trolar la profundidad de la sedacion minimiza el riesgo de
aspiracion y otras complicaciones. El monitor ETCO2 y el
indice biespectral podrian ser Utiles para monitorizar la pro-
fundidad de la sedacion®. A falta de estudios primarios, la

guia de consenso actual realizada por el American College
of Emergency Physicians Clinical Policies Subcommittee on
Procedural Sedation and Analgesia esta basada en evidencia
preliminar, no concluyente o contradictoria y de consenso
de expertos, y recomienda: «la ingesta reciente de comida
no es una contradiccion para administrar sedacion y anal-
gesia para realizar procedimientos». Un estudio primario
en Australia en un servicio de urgencias no tuvo casos de
aspiracion, y vomitaron el 0,8% de los que ayunaron, asi
como el 0,4% de los que no lo hicieron.

Guia practica escandinava para anestesia general en

urgencias y grados de recomendacion (The Scandinavian

Society of Anaesthesiology and Intensive Care Medicine,

2010)°3

- Usar una induccion de secuencia rapida si el paciente de
urgencias no esta en ayunas o tiene un riesgo aumentado
de aspiracion o si hay alguna duda sobre esto (recomen-
dacion E).

- Pacientes considerados con alto riesgo de aspiracion: ileo
o subileo, obstruccion intestinal, embarazo, hernia de
hiato, RGE, nauseas o vomitos preoperatorios (recomen-
dacion E).

- Pacientes considerados con posible riesgo de aspiracion:
obesidad mérbida, diabetes, tratamiento agudo con opia-
ceos (recomendacion E).

- A menos que el paciente tenga un riesgo aumentado de
aspiracion, a los pacientes de cirugia de urgencia se les
puede considerar el ayuno como a los pacientes electivos,
si han transcurrido mas de 2 h desde la ultima ingesta de
liquidos claros y mas de 6h desde la Ultima ingesta de
comida (recomendacion E).

- El vaciamiento gastrico preoperatorio con sonda oral o
nasogastrica raramente esta indicado. Si es necesario,
usar una larga de doble luz. El vaciamiento gastrico preo-
peratorio con sonda oral o nasogastrica es obligatorio
durante el tratamiento preoperatorio de pacientes con
ileo, subileo u obstruccion intestinal. El tratamiento debe-
ria iniciarse en la sala, y continuar durante la induccion
anestésica (recomendacion E).

Farmacos: no se recomiendan procinéticos ni antiemé-
ticos para reducir el riesgo de aspiracion pulmonar (E). En
pacientes con alto riesgo se recomiendan bloqueantes H, o
inhibidores de la bomba de protones para reducir la acidez
y el volumen gastrico (recomendacién B). El citrato sodico
se puede utilizar para reducir la acidez del fluido gastrico
(recomendacion B).

Los grados de recomendacion estan basados en el sistema
de gradacion de Bell et al. (tabla 4).

Controversias en las pautas de formula de los
lactantes

Todavia no hay acuerdo sobre el tiempo de ayuno para
formulas de lactantes, sigue siendo un tema controvertido
(tabla 5). A finales de los 90 la practica de la anestesia en
América del Norte, Irlanda e Inglaterra estaba igualmente
dividida en restringir el ayuno de féormula para lactantes
pequenos a 4 h versus 6 h*. La opinién de los expertos estaba
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Tabla 4 Grados de recomendacion y evidencia de la Guia
para anestesia general en situaciones de urgencia de la
Scandinavian Society of Anaesthesiology and Intensive Care
Medicine

Grados de recomendacion
A Apoyado por al menos 2 niveles | de investigacion
B Apoyado por un nivel | de investigacion
C Apoyado solo por investigaciones de nivel 1
D Apoyado por al menos un nivel i de investigacion
E Apoyado por nivel Iv o v de evidencia

Grados de evidencia
| Grandes ensayos aleatorizados con resultados de corte
claros; bajo riesgo de error de falso positivo (alfa) o error
falso negativo (beta)
Il Ensayos aleatorizados pequenos con resultados
inciertos; riesgo moderado a alto de falso positivo (alfa)
y/o falso-negativo (error beta)
Il No aleatorizados, controles contemporaneos
IV No aleatorizados, controles historicos y opinion de
expertos
V Series de casos, estudios no controlados y opinion de
expertos

Adaptada de Bell et al.>3.

dividida para ninos menores de 6 meses en 4 o 6 h de ayuno
para formula®*.

En algunos centros se permite el ayuno para formula de
4h en menores de 3% o de 6 meses, pero hay datos limitados
que apoyen la seguridad o el peligro de dicha practica®,
como el estudio de Cook-Sather et al., que refieren que no
hay un volumen del fluido gastrico «de corte» en nifios mas
mayores como para restringir el aplicar la pauta de ayuno
de 4h para formula solo para los mas pequenos>®.

Fue publicado un caso de vomito y aspiracion pulmonar
en un lactante al que se permitio la ingesta de formula hasta
4h antes, tomando la Gltima vez 4,5 h antes de la anestesia,
y donde se planted que el riesgo de vomito permanecia a
pesar de las recomendaciones de un curso recordatorio de
la ASA de 2003%. Tras el episodio se cambi6 en esa institu-
cion la pauta de ayuno de 4 a 6 h para formula. Hay pocos
datos que apoyen un periodo de ayuno de 4h versus 6 h°®.
En lactantes sanos en ayunas el riesgo de aspiracion nunca
sera eliminado totalmente. Factores de riesgo adicionales
desconocidos incluyen ingestas de volumenes muy grandes y
férmulas derivadas de leche de vaca. El enlentecimiento de
la motilidad gastrointestinal es directamente proporcional
a la concentracion en acidos grasos, acidez y osmolaridad
aumentada, y estas cualidades varian considerablemente
con las diferentes formulas®.

En series de 9.266 lactantes menores de 6 meses no se
registro ninguna aspiracion en 6 afos, permitiendo a los lac-
tantes sanos la ingesta de formula hasta 4h antes, aunque
realmente se desconoce cuantos se alimentaron entre las 4y
las 6 h previas a la induccion de la anestesia. Sin embargo, no
importa como esté disefiada la guia de ayuno, el riesgo de
aspiracion pulmonar del contenido gastrointestinal incluso
en pacientes sanos no sera nunca de 0°*. A pesar de mas
de 4h de ayuno, puede quedar féormula residual en algu-
nos lactantes. Se ha demostrado en algunos estudios que un
estdmago completamente vacio a menudo no se alcanza tras
el tiempo de ayuno recomendado®.

Obesos

Los pacientes obesos tienen mayor riesgo de regurgitacion.
Sin embargo, no hay datos para mantener la idea de que ten-
gan el vaciamiento gastrico retrasado o el contenido gastrico
aumentado.

Tabla 5 Guias de ayuno preoperatorio en Pediatria
Edad Solidos Liquidos claros Leche materna Leche no materna/férmula
<6m No 2habcdfe 4h?59f (leche tipo no especifico?) 6 h*f
3-4hs 4h leche tipo no especifico®
4h formula?
4-6 h®
6-36m  6h>cde 2 hab.c.defe 4hacdef 6 h*<&f (leche tipo no especifico®)
3-4he
<12m 6 h° leche tipo no especifico 4h féormulad
4-6 h®
>36m 6ha,d,e,f,g Zha,b,c,d,e,f,g 4ha,c,d,e,f 6ha,c,e,f,g
>12m 8 hP 8 hP leche tipo no especifica 8h°
6h comida ligera® 4h formula?

8 h carne o grasas® ¢

Fuente: American Society of Anesthesiologists Committee®, Cochrane Database33 and European Society of Anesthesiology3?

@ American Society of Anesthesiologists, 2011.

American Academy of Pediatricians, 1992.

Canadian Anesthesiologists’Society, 2008; no especifica edades.
Guia Escandinava, 2005; no especifica edades.

€ Royal College of Nursing, 2005.

f European Society of Anesthesiology, 2011.

¢ Association of Paediatric Anaesthetists, 2010.
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Los pacientes obesos parecen tener similar vaciamiento
gastrico que los no obesos, y la ingesta de liquido preope-
ratorio no aumenta el contenido gastrico. La obesidad per
se no se considera un factor de riesgo de aspiracion pul-
monar durante la induccion anestésica segin el volumen
gastrico residual. Sin embargo, algunos pacientes obesos
pueden tener asociado RGE y una laringoscopia dificil podria
llevar al vomito. Pacientes obesos sin enfermedad asociada
podrian seguir la misma guia para la ingesta de liquidos cla-
ros preoperatorios que los no obesos™.

Los nifos obesos tuvieron menor volumen de liquido
gastrico residual por peso corporal total. Sin embargo, al
corregir por indice de masa corporal, los voliumenes de fluido
gastrico residual fueron idénticos en todas las categorias
(obeso, sobrepeso y normal). A mayor percentil del indice
de masa corporal, los pacientes presentaron menor acidez
del fluido gastrico (mayor pH).

Los nifios con sobrepeso y obesos suponen hoy mas de una
cuarta parte de la cirugia ambulatoria electiva en algunos
paises desarrollados. El volumen del fluido gastrico residual
se aproxima a 1 ml/kg, independientemente de la categoria
de indice de masa corporal y un ayuno > 2 h. Algunos autores
aconsejan extender la guia de ayuno para liquidos claros de
la ASA e incluir a nifos con sobrepeso y obesos para cirugia
ambulatoria, permitiéndoles beber liquidos claros 2 h antes
de la cirugia®.

Diabéticos

La velocidad del vaciamiento gastrico es un determinante
mayor del control de la glucosa posprandial. El vaciamiento
de sdlidos en particular, pero también de liquidos, esta
retrasado con frecuencia en pacientes con diabetes tipo 1 o
2 de larga evolucion. Mientras el vaciamiento gastrico esta
retrasado sobre todo en pacientes con neuropatia autoné-
mica, la relacion entre control de glucosa y funcion nerviosa
autonémica es relativamente débil. Estudios mas recien-
tes han establecido que cambios agudos en los niveles de
glucosa afectan el vaciamiento gastrico en gente sana y
en diabéticos, mientras que la hipoglucemia inducida por
la insulina lo acelera. El enlentecimiento del vaciamiento
gastrico por hiperglucemia parece ser mas marcado para
nutrientes que para liquidos no nutrientes.

Se ha estimado que en un 35-50% hay retraso en el vacia-
miento gastrico en diabéticos tipo 1 de larga evolucion y tipo
2, pero la magnitud de este retraso es modesta. Soreide y
Olle aseguraban en 2006 que no hay datos suficientes para
aclarar si un retraso moderado del vaciamiento gastrico es
de importancia clinica para el paciente diabético progra-
mado para cirugia electiva con respecto a la guia de ayuno.
Todos los pacientes debian ser anestesiados teniendo en
cuenta la posibilidad de que una gastroparesia no detec-
tada y una retencion gastrica podrian ocurrir en todos los
diabéticos, independientemente de si se les ha permitido
beber antes de la cirugia o han estado en ayunas desde
medianoche’. Sin embargo, la Guia de Ayuno Preoperatorio
de la ESA de 2011 asegura que pacientes obesos con RGE y
diabetes, y mujeres embarazadas no de parto pueden seguir
la guia general de ayuno preoperatorio, es decir, 2h para
liquidos y 6 h para sélidos*°.

Cirugia oftalmica

Durante una década se ha cuestionado la necesidad de
ayunar para cirugia de catarata. Aparte del malestar, con
el ayuno se pierden medicaciones como antihipertensivos,
pues «generalmente la toman con el desayuno». A los dia-
béticos se les puede alterar su control por el ayuno, a pesar
de los ajustes®’.

Segln la guia de cirugia de catarata de la SCA: «Si se
administra anestesia topica sin opiaceos o sedantes iv, no
es necesario ayunar» (consenso)®’. Sin embargo, para la
Practica de la Anestesia de la SCA de 2011: «La pauta de
ayunar deberia variar teniendo en cuenta la edad y con-
diciones médicas preexistentes y deberia aplicarse a todas
las formas de anestesia, incluyendo cuidados de anestesia
monitorizados»?’.

El RCA and The Royal College of Ophthalmology dicen en
su guia de 2001: «Si la cirugia se planifica bajo anestesia
local los pacientes diabéticos deberian tomar su medica-
cion e ingesta oral habitual» y «Ayunar no es necesario para
la sedacion consciente. Sin embargo, en vista del riesgo de
una sedacion inesperadamente profunda, es deseable desa-
rrollar protocolos junto con el Servicio de Anestesia»®®. Sin
embargo, la guia del Royal College of Ophthalmology de 2004
asegura: «Pacientes para cirugia de catarata no es necesario
que ayunen».

Segun el Clinical Practice Committee de la SSA de 2007:
«Parece que el ayuno preoperatorio da muy poca seguridad
extra al paciente y a expensas de su confort». Pero enfatiza
el peligro potencial de una sedacion fuerte sin ayuno.

En Evidence-based Anesthesia and Intensive Care se ase-
gura: «Parece que realmente no hay necesidad de ayunar
antes de cirugia de catarata bajo anestesia local. La eviden-
cia esta basada en casos y la experiencia de anestesiologos
y oftalmoélogos que realizan estos procedimientos»®'. De
5.125 casos de cirugia de catarata realizada sin ayuno no
hubo ningun caso de aspiracion, lo que demuestra que es
seguro realizarla bajo anestesia topica o infiltracion sin
ayuno previo®*.

Cualquier requerimiento de sedacion profunda u otras
consideraciones indicarian necesidad de ayuno, pero no
parece estar justificado ayunar rutinariamente para la ciru-
gia de catarata®’.
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